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บทคัดยอ่ 
การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการมจีิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน ปัญหาและอุปสรรคการมี  จิตสาธารณะ
ของเด็กและเยาวชน  และแนวทางในการเสริมสร้างการมีจิตสาธารณะแก่เด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 13-18 ปี  ในพื้นท่ีของ
องค์การบริหารส่วนต าบลดงลาน อ าเภอสีชมพู  จังหวัดขอนแก่น ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ ใช้แบบสอบถามและ
การประชุมกลุ่ม ผู้ศึกษาได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กและเยาวชน ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ ผู้น าองค์การบริหารส่วนต าบล/
ผู้น าชุมชน และพระสงฆ์ โดยสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง รวมทั้งสิ้นจ านวน 243 คน และ พระสงฆ์ 11 รูป วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
แจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ และน าเสนอผลการศึกษาเป็นความเรียง 
 ผลการศึกษาพบว่า  คุณลักษณะของการมีจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน ควรพิจารณาจากตัวตนของเด็กและ
เยาวชน ตลอดถึงพฤติกรรมการแสดงออกต่อสภาพแวดล้อมต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเด็กและเยาวชนเอง เช่น เด็กและเยาวชนมีการ
แต่งกายสะอาด สุภาพเรียบร้อย รู้จักกาลเทศะ มีความกตัญญูรู้คุณ เคารพเชื่อฟังบิดามารดาและครูอาจารย์ มีความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ของนักเรียน รู้จักรักษาสุขลักษณะของชุมชน เช่น การทิ้งขยะให้เป็นที่เป็นทางเพื่อช่วยก าจัดสิ่งปฏิกูลต่างๆ และ มี
ศรัทธาเลื่อมใสและมีความเข้าใจในพระรัตนตรัยในกฎแห่งกรรมและในหลักบาปบุญคุณโทษ ส่วนปัญหาและอุปสรรคการมีจิต
สาธารณะของเด็กและเยาวชนนั้น เกิดจากความเจริญรุง่เรืองทางด้านวัตถุในปัจจุบันเป็นใหส้าเหตุเด็กและเยาวชนไม่มีจิตส านึก
รับผิดชอบในตนเอง เด็กติดเกมและอยู่ในโลกอินเตอร์เน็ตมากจนเกินไปท าให้ลืมเวลาลืมหน้าที่ของตนเอง พ่อแม่ผู้ปกครอง
เลี้ยงลูกแบบตามใจ สังคมที่ถูกห้อมล้อมด้วยกระแสแห่งวัตถุนิยมและบริโภคนิยมท าให้เด็กและผู้ใหญ่มีมุมมองที่แตกต่างกัน 
และแนวทางเพื่อเสริมสร้างการมีจิตสาธารณะแก่เด็กและเยาวชนนั้น ทุกสถาบันในสังคมทั้งในระดับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
และศาสนาควรช่วยกันหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดี  มีความรับผิดชอบต่อตนเองและรู้จักประพฤติปฏิบัติตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ คนในชุมชน รวมทั้งพระสงฆ์ ควรเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็กและเยาวชน 
อันจะท าให้เด็กและเยาวชนกลายเป็นบุคคลที่มีจิตสาธารณะที่ดีเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

ค าส าคัญ: จิตสาธารณะ เด็กและเยาวชน องค์การบริหารส่วนต าบลดงลาน 

Abstract 
The work aimed to study the public consciousness of the children and juveniles, investigate the 

problems and obstacles and seek the guidelines to create the public consciousness for the children and 
juveniles age between 13-18 years.  The research instruments were the questionnaire and group meeting.  
The total of 243 children and juveniles, parents, teachers, local body leaders, community leaders and 
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Buddhist monks were employed.  Statistics used were frequency and mean.  The results were presented 
in a descriptive method.  
   The study found that attributes of public consciousness could be considered from the following 
traits of the children and juveniles:  their behavior towards their surroundings, dressing, proper sense of 
time and place,  respect and honor paid  to their parents and teachers,  responsibility for their duties and 
society as a whole. The problems and obstacles found were: influence of materialism, lack of conscience 
and responsibility on the part of children and juveniles, internet addiction, lack of proper upbringing, 
strong streams of consumerism. The guidelines were as follows:  all parties concerned have a key role to 
play to mold children and juveniles in a proper frame of thought and conduct.  They have to be trained 
to be more responsible and know how to behave. The adults should be a good model for the youths.  
 
Keywords:  Public Coconsciousness, Children and Juveniles, Donglan Administrative Organization  

 
บทน า 

ความเจริญรุ่ งเรืองทางด้ านวัตถุ ในปั จจุบั น      
เป็นสาเหตุที่ท าให้สังคมโดยทั่วไปมีค่านิยมที่ให้ความส าคัญ
ในการแสวงหาเงินทอง แสวงหาอ านาจบารมีมากกว่าที่จะให้
ความส าคัญทางด้านจิตใจ สังคมในปัจจุบันจึงกลับเสื่อม
โทรมลงอย่ างเห็ นได้ ชัดเจน ปัญหาต่ างๆ มี มากมาย  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเสื่อมถอยทางศีลธรรมของเด็กและ
เยาวชนที่มีอยู่ให้เห็นอย่างดาษดื่นในสังคมปัจจุบัน  เด็กและ
เยาวชนนั้นถือเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติ เนื่องจาก
ประชากรของประเทศจะเป็นเด็กและเยาวชนเสียส่วนใหญ่
และการพัฒนาประเทศจะขึ้นอยู่กับเด็กและเยาวชนเหล่านี้ 
หากสามารถแก้ไขปรับปรุงเด็กและเยาวชนให้ดีเสียตั้งแต่
วันนี้ ในอนาคตประเทศชาติก็จะมีผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพ 

การปลูกฝังความส านึกให้กับบุคคลเพื่อให้มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจึงควรที่จะเกิดขึ้นในสังคม  
ในปัจจุบันจึงมีการกล่าวถึงค าว่า จิตสาธารณะ เพื่อให้ผู้คน
ได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะมากกว่าตนเอง   
นั่นหมายความว่า ทุกคนต้องมีการให้มากกว่าการรับเพราะ    
สิ่ งเห ล่ านี้ ถ้ าสาม ารถป ลู กฝั งให้ เด็ กและ เยาวชน                
ได้ตระหนักสังคมย่อมได้รับแต่ความสุขอย่างแน่นอน        
ค าว่า จิตสาธารณะ  จึงมีความส าคัญต่อชีวิตและความ
เป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนรวม การปลูกฝังความส านึกกับ
บุคคลต่างๆ ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมหรือ
สาธารณะ จะเป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรม ให้เกิดขึ้นกับ

บุคคลโดยทั่วไป  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรวมทั้งประชาชน
ทั่วไป (อารีนา เลิศแสนพร 2555) 

หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะแล้วก็จะเกิด
ผลกระทบมากมาย อาทิ ท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง
และผู้อื่น ในครอบครัวมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันน้อยลง
แก่งแย่งทะเลาะเบาะแว้ง เกิดการแบ่ งพรรคแบ่งพวก      
เห็นแก่ตัว ชิงดีชิงเด่น เบียดเบียนสมบัติขององค์กรเพื่อมา
เป็นสมบัติของตนเอง องค์กรไม่ก้าวหน้าประสิทธิภาพและ
คุณภาพของงานลดลง ท าให้ชุมชนเกิดความอ่อนแอ เพราะ
ต่างคนต่างอยู่ ไม่มีการพัฒนายิ่งปล่อยนานยิ่งทรุดโทรม   
เกิดอาชญากรรมในชุมชน ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าที่
น าไปสู่การแก้ปัญหา เพราะแต่ละคนมองเห็นเรื่องของตนเอง
เป็นใหญ่  ดังนั้น จิตสาธารณะหรือจิตส านึกสาธารณะเป็นสิ่ง
ที่มีความจ าเป็นอันจะเป็นประโยชน์ในทุกระดับของสังคม  
ถ้าหากได้มีการพัฒนาให้เกิดขึ้นได้อย่างเข้มแข็งตั้งแต่ตนเอง
ครอบครัว ชุมชน ย่อมส่งผลดีในระดับที่สูงขึ้นเป็นล าดับ 
และที่ส าคัญที่สุดการสร้างและปลูกฝังจิตส านึกที่ดีนั้นต้อง
สร้างกับเด็กและเยาวชน เพราะเด็กสามารถรับรู้ในสิ่งที่ดีงาม
จากพ่อแม่ที่บ้าน  รับรู้จากผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ 
และสถาบันการศึกษาที่นอกจากจะอบรมสั่งสอนทั้งด้าน
วิชาการยังจะต้องอบรมคุณธรรมจริยธรรม ปลูกฝังให้เด็ก
และเยาวชนรู้จักการเสียสละ รู้จักการให้มากกว่าการรับ 
อย่างเดียว จะท าให้ เด็กและเยาวชนพัฒนาจิตใจในการ
ช่วยเหลือผู้อื่น มีความอ่อนน้อมถ่อมตนเตรียมเข้าสู่การ
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พัฒนาจิตใจตนเอง สู่จิตส านึกสาธารณะต่อไปในอนาคต 
(ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร 2543) 

พื้นที่ต าบลดงลาน อ าเภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น 
ตั้งอยู่ในเขตปฏิรูปที่ดินท าให้องค์การบริหารส่วนต าบล
จัดเก็บภาษีโรงเรือน ภาษีที่ดิน และภาษีอื่นๆ ตามกฎหมาย
ได้น้อย ประกอบกับเงินอุดหนุนที่รัฐจัดสรรให้ในแต่ละปีก็ไม่
เพียงพอต่อการน าไปพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่จ าเป็นหรือ
น าไปพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตของประชาชนได้อย่างทั่วถึง
และทันท่วงที การจะพัฒนาท้องถิ่นให้มีความเจริญก้าวหน้า  
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น จะหวังพึ่งพา
จากหน่วยงานภาครัฐเพียงอย่างเดียวนั้นคงไม่ได้ ประชาชน
ในต าบลจะต้องมีความเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ ร่วมมือในการ
ท าประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวม 

ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาแนวทางเสริมสร้างการมีจิตสาธารณะแก่เด็กและ
เยาวชน ในพื้นที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลดงลาน          
อ าเภอสีชมพู  จังหวัดขอนแก่น เพื่อหาแนวทางหรือ
กิจกรรมในการเสริมสร้างการมีจิตสาธารณะแก่เด็กและ
เยาวชนในพื้นที่  อันจะน าไปสู่การพัฒนาสังคมให้มี         
ความสงบสุขและมีการพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการมีจิตสาธารณะของ    
เด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 13 -18 ปี ในพื้นที่ของ   
อ งค์ ก ารบ ริห ารส่ วนต าบ ลด งล าน  อ า เภ อสี ชมพู      
จังหวัดขอนแก่น 
 2. เพื่ อ ศึ กษ าปั ญ ห าแล ะอุ ป ส รรค ก ารมี          
จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 13-18 ปี   
ใน พื้ น ที่ ข อ งอ งค์ ก า รบ ริ ห า รส่ วน ต าบ ล ด งล าน         
อ าเภอสีชมพ ูจังหวัดขอนแก่น 

3. เพื่อศึกษาแนวทางในการเสริมสร้างการมี   
จิตสาธารณะแก่เด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 13-18 ป ีใน
พื้นที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลดงลาน อ าเภอสีชมพู  
จังหวัดขอนแก่น 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง

เป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กและเยาวชน กลุ่มผู้ปกครอง 
กลุ่มครูอาจารย์ กลุ่มผู้น าองค์การบริหารส่วนต าบล/ผู้น า

ชุมชน และกลุ่มพระสงฆ์ โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 243 คน และพระสงฆ์ 11 รูป 
ส าหรับเครื่องมือมี่ใช้ในการศึกษา ใช้แบบสอบถามและ
การประชุม โดยสร้างขึ้นจากการศึกษาต ารา เอกสาร 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และประยุกต์จากแบบสอบถาม
ของ (สุรชัย ใจทน 2557) และได้รับค าแนะน าจาก
อาจารย์     ที่ปรึกษา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของ
การศึกษานี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรกเป็นการ
เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ โดยศึกษาหลักการ ทฤษฏี 
ต ารา เอกสารต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถามและแบบการประชุม
กลุ่ม และในส่วนที่ 2 เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ 
ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามและการประชุมกลุ่ม 
และการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้ก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินสภาพการมี จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน ใน
แต่ละด้านไว้ดังนี้ ร้อยละ 0-59 = ปรับปรุง ร้อยละ 60-
79 = พอใช้ และร้อยละ 80-100 = ดี หลังจากที่ได้ข้อมูล
จากผู้ให้ข้อมูลแล้ว วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หา
ค่าร้อยละ และน าเสนอในรูปแบบการบรรยายเชิง
พรรณนาความเรียง 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
  จากการศึกษา สรุปผลการศึกษาและอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 

1. สภาพการมีจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน 
อายุระหว่าง 13-18 ปี ในพื้นที่ขององค์การบริหารส่วน
ต าบลดงลาน พบว่า คุณลักษณะของการมีจิตสาธารณะ
ของเด็กและเยาวชน ควรพิจารณาจากตัวตนของเด็ก  
และเยาวชน ตลอดถึงพฤติกรรมการแสดงออกต่อ
สภาพแวดล้อมต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเด็กและเยาวชนเอง เช่น 
เด็กและเยาวชนมีการแต่งกายสะอาด สุภาพเรียบร้อย 
รู้จักกาลเทศะ มีความกตัญญู รู้คุณ  เคารพ เช่ือฟั ง      
บิดามารดา และผู้มีพระคุณ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ 
มีระเบียบวินัยเคารพกฎกติกาของโรงเรียน และหมั่น
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี รู้จักอนุรักษ์ดูแลสิ่งแวดล้อม 
ธรรมชาติ ในชุมชน เข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนา  
ท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์  สวดมนต์  นั่ งสมาธิ เป็นต้น 
โดยรวมแล้วจากการหาค่าเฉลี่ยในแต่ละด้าน  ระดับการมี
จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน ด้านท่ีเด็กและเยาวชนมี
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จิตสาธารณะสูงที่สุดคือ ด้านโรงเรียน  คิดเป็นร้อยละ 76.1 
อาจเป็นเพราะเด็กและเยาวชนได้รับการปลูกฝังเกี่ยวกับ
การมีจิตสาธารณะจากโรงเรียนท่ีศึกษาอยู่ โดยนักเรียนทุก
คน ต้องเข้าร่วมกิจกรรมบังคับไม่น้อยกว่า 3 กิจกรรมและ
กิจกรรมเลือกอ่ืนๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เช่น กิจกรรมการ
ทัศนศึกษา การเข้าร่วมงานบุญประเพณีท้องถิ่น หรือการมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน โรงเรียน ดังนั้น การที่เด็กและ
เยาวชน ได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ   ทางสังคมหรือได้กระท า
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม จะต้องส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนรู้จักตนเอง รู้จักความเสียสละให้มากขึ้น อันเป็นผล
ให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ ด้านวิชาการ สังคม ร่างกาย 
จิตใจ บุคลิกภาพและวุฒิภาวะ สู่ความเป็นผู้ ใหญ่  ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ มนทราธิป  อินทร์ก่ า (2554) 
ที่พบว่า การจัดกิจกรรม  ทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมที่
ปลูกฝังให้เด็กมีจิตสาธารณะ โดยการให้ความรู้สร้างความ
เข้าใจ สร้างกรอบแนวคิด เสริมสร้างทักษะและเสริมสร้าง
เจตคติ โดยจัดประสบการณ์ให้เด็กคลุกคลีอยู่กับความ
ถูกต้อง การปลูกฝังอบรมฝึกปฏิบัติได้เห็นตัวอย่างที่ชวน
ให้ประทับใจในรูปแบบที่หลากหลาย เป็นการโน้มน้าวใจ
ของเด็กให้เกิดจิตส านึกท่ีถูกต้องและสร้างเสริมพฤติกรรม
ด้านจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นและสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของสุทิน แสงสุข (2541) ที่พบว่า ธรรมชาติของมนุษย์จะ
เลือกท าในสิ่งที่ เป็นประโยชน์ต่อตนเองก่อนจะเลือก
ช่วยเหลือผู้อื่น การที่ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นประโยชน์
โดยตรงต่อตนเองอาจจะเป็นการหวังผลคะแนนจากครู
หรือต้องการให้สังคมยอมรับ และสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ นงลักษณ์ เขียนงาม (2553) ที่พบว่า การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะโดย
การสอดแทรกเข้าไปในการเรียนแต่ละครั้งจะท าให้
นักเรียนเกิดจิตสาธารณะได้ 

2. ปัญหาและอุปสรรคการมี จิตสาธารณะ    
ของเด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 13-18 ปี ในพื้นที่        
ข อ งอ งค์ ก า ร บ ริ ห า ร ส่ ว น ต า บ ล ด งล าน  พ บ ว่ า           
ความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวัตถุในปัจจุบันเป็นสาเหตุให้
เด็กและเยาวชนไม่มี จิตส านึกรับผิดชอบในตนเอง       
เด็กติดเกม และอยู่ในโลกอินเตอร์เน็ตมากจนเกินไปท าให้
ลืมเวลาลืมหน้าที่ของตนเอง พ่อแม่ผู้ปกครองเลี้ยงลูก 
แบบตามใจ ไม่แบ่งหน้าที่ให้ลูกรับผิดชอบตั้งแต่เล็กจนโต
จึงติดเป็นนิสัย สังคมที่ถูกห้อมล้อมด้วยกระแสแห่ง    

วัตถุนิยมและบริโภคนิยมท าให้เด็กและผู้ใหญ่มีมุมมองที่
แ ตก ต่ า งกั น  ซึ่ งส อด ค ล้ อ งกั บ ผล การศึ กษ าขอ ง      
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี  (2549) พบว่า 
วัยรุ่นไทยขณะนี้ขาดจิตส านึกธารณะ ชุมชนอ่อนแอ ไม่ได้
รับความสนใจจากวัยรุ่นและขาดกิจกรรมส่วนรวม      
ห่างเหินศาสนาและขาดความซื่อสัตย์ สิ่งเหล่านี้ถือเป็นตัว
กัดกร่อนเศรษฐกิจพอเพียงและความสมานฉันท์ในสังคม 
ดังนั้น จิตส านึกเพื่อส่วนรวมเป็นเรื่องที่จ าเป็นและส าคัญ
อย่างยิ่งกับทุกสังคมรวมถึงสังคมไทยด้วย เนื่องจากเราทุก
คนล้วนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ปัญหาสังคมทุกประการที่
เกิดขึ้นย่อมมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่และความ
ปลอดภัยของเราทุกคน และสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของสมพงษ์  จิตระดับ (2550) ที่พบว่า เด็กอยู่ในสังคมที่
เต็มไปด้วยปัญหา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาคุณธรรม มารยาท 
ประเพณี วัฒนธรรมหายไป และเมื่อมีเวลาว่างเด็กก็ไม่รู้
จะท าอะไรจึงท าให้เด็กหันไปสนใจการเล่นเกมหรือบางคน
เข้าสู่ยุวอาชญากร ดังนั้น ทุกพื้นที่ในชุมชนควรมีกิจกรรม
ดีๆ ให้ เด็กได้ท า รวมทั้ งรัฐบาลควรมีนโยบายแก้ไข
คุณภาพการศึกษาท่ีชัดเจน  

3. แนวทางเสริมสร้างการมีจิตสาธารณะแก่เด็ก
และเยาวชน อายุระหว่าง 13-18 ปี ในพื้นที่ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลดงลาน พบว่า การจะพัฒนาให้เด็กและ
เยาวชนเป็นคนดี รู้จักรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง   
รู้จักประพฤตปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม            
มีจิตเอื้ออาทร เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตตาแก่บุคคลอื่นได้นั้น  
พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ พระสงฆ์ และคนในสังคม
หรือชุมชนที่ เด็กอาศัยอยู่จะต้องมีแบบอย่างที่ดี เพื่อ
ถ่ายทอดพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะแก่เด็กและเยาวชน
แล้วเด็กจะกลายเป็นบุคคลที่มีจิตสาธารณะได้สอดคล้อง
กับธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง (2547) ที่พบว่า การฝึกอบรม 
ปลูกฝังหรือพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กนั้นควรมีครูหรือ
ผู้ใหญ่คอยดูแลช้ีแนะแนวทางที่ถูกต้องเด็กจะได้ยึดเป็น
แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของศักรินทร์ ประสานเนตร (2554) พบว่า 
โดยรวมครูสังคมศึกษามีบทบาทในการส่งเสริมการมี    
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี3ในระดับมาก 
ทั้งในด้านโรงเรียน ด้านครอบครัว ด้านชุมชน และด้าน
ตนเอง โดยเสนอว่า การสร้างจิตสาธารณะจ าเป็น      
ต้องปลูกฝังให้คนในสังคมรู้จักเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ         
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ให้ความส าคัญต่อสิ่ งแวดล้อม ตระหนักและเห็นแก่
ป ร ะ โย ช น์ ส่ ว น ร วม ม าก ก ว่ าป ร ะ โย ช น์ ส่ ว น ต น         
ช่วยกันแก้ไขปัญหา และสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุข          
แ ก่ สั งค ม  แ ล ะ ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ผ ล ก า รศึ ก ษ าข อ ง                         
นงลักษณ์   เขียนงาม (2553) ได้เสนอว่า การปลูกฝัง    
ขัดเกลาจิตสาธารณะของบุคคลควรเริ่มมาตั้งแต่เด็ก    
โดยปลูกฝังจากพ่อแม่ พี่น้อง ญาติ เพื่อน ครู สื่อมวลชน 
และบุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองค์กร วัฒนะธรรม 
ประเพณี ความเช่ือ กฎหมายและศาสนา เพื่อให้การมี   
จิตสาธารณะยังคงอยู่ในตัวบุคคลและการมีจิตสาธารณะ
ได้รับการเสริมแรงจากสถานบันทางสังคมโดยรวม 

สรุปผลการวิจัย 
 โดยรวมแล้วจากการหาค่าเฉลี่ยในแต่ละด้าน
ระดับการมีจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน ด้านที่เด็ก
และเยาวชนมีจิตสาธารณะสูงที่สุดคือ ด้านโรงเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 76.1 อาจเป็นเพราะเด็กและเยาวชนได้รับการ
ปลูกฝังเกี่ยวกับการมีจิตสาธารณะจากโรงเรียนที่  ศึกษาอยู่ 
ส่วนปัญหาและอุปสรรคการมีจิตสาธารณะของเด็กและ
เยาวชนนั้น เกิดจากความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวัตถุใน
ปัจจุบันเป็นสาเหตุ ให้ เด็กและเยาวชนไม่มีจิตส านึก
รับผิดชอบในตนเอง เด็กติดเกมและอยู่ในโลกอินเตอร์เน็ต
มากจนเกินไปท าให้ลืมเวลาลืมหน้าที่ของตนเอง พ่อแม่ 
ผู้ปกครองเลี้ยงลูกแบบตามใจ สังคมที่ถูกห้อมล้อมด้วย
กระแสแห่งวัตถุนิยมและบริโภคนิยมท าให้เดก็และผูใ้หญ่มี
มุมมองที่แตกต่างกัน และแนวทางเพื่อเสริมสร้างการมีจิต
สาธารณะแก่เด็กและเยาวชนนั้น ทุกสถาบันในสังคมทั้งใน
ระดับครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน และศาสนา ควรช่วยกัน
หล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดี  มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและรู้จักประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม โดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ คนในชุมชน 
รวมทั้งพระสงฆ์ ควรเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กและเยาวชน  
อันจะท าให้ เด็กและเยาวชนกลายเป็นบุคคลที่มีจิต
สาธารณะที่ดีเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 1. โรงเรียนควรจัดท าหลักสูตรการเรียนการ

สอนที่สอดแทรกกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

เป็ น ค วาม มุ่ งห วั งที่ จ ะ ส ร้ า ง“จิ ต ส าธารณ ะ ”แล ะ
คุณลักษณะแฝงอื่นๆ  

2. พ่อแม่ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีใน
เรื่องความกตัญญูและเคารพต่อบิดามารดา ประพฤติตนดี
สมกับเป็นผู้รักษาช่ือเสียงวงศ์ตระกูล รู้จักการใช้จ่ายอย่าง
ประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย รู้จักเสียสละเพื่อสังคมไม่
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็นใหญ่ และพร้อมที่จะเสียสละ
หรือช่วยปกป้องผลประโยชน์ของส่วนรวม 

3.  วัดควรมีกิจกรรมสร้างเครือข่ายบ้าน วัด 
โรงเรียน เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้มีกิจกรรมส่งเสริม
ความมี จิตสาธารณ ะ เช่น  กิจกรรมพั ฒนาลานวัด        
ขนทรายเข้าวัด กิจกรรมช่วยเหลืองานต่างๆ ในวัด  เช่น    
งานอุปสมบท งานบ าเพ็ญกุศลศพ งานทอดกฐินสามัคคี  
เป็นต้น  

4. องค์ การบริห ารส่วนต าบลดงลานควร
ปรับปรุงสนามกีฬาของแต่ละโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพ
และมาตรฐานเหมาะสมส าหรับการออกก าลังกาย มีการ
สร้างสนามกีฬากลาง ณ ที่ท าการองค์การบริหารส่วน
ต าบลที่ได้มาตรฐาน ให้การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ ส าหรับ
การออกก าลังกายอย่างเพียงพอ เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้
ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอและให้การ
สนับสนุนและจัดตั้งทีมกีฬาเยาวชน เช่น ทีมฟุตบอล 
วอลเล่ย์บอล และตะกร้อ เป็นต้น เพื่อการพัฒนาคุณภาพ
เด็กและเยาวชนให้มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์  ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสติปัญญา ตลอดจนท าให้มี
น้ าใจเป็นนักกีฬา มีคุณธรรม มีระเบียบวินัย  สามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เหมาะสม   

กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษานี้ ประสบความส าเร็จได้   ด้วยความ

เมตตากรุณาอย่างยิ่งจาก ดร.พรรณา  ไวคกุล อาจารย์   
ที่ปรึกษา และคณาจารย์ วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ตลอดถึงผู้ให้ข้อมูลหลัก อันได้แก่ 
เด็กและเยาวชน ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ ผู้น าองค์การ
บริหารส่วนต าบล ผู้น าชุมชนและพระสงฆ์ ในพื้นที่ของ
องค์ ก ารบริห ารส่ วนต าบลดงลานทุ กท่ าน  ที่ เป็ น
แหล่งข้อมูลในการศึกษานี้  ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณ
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
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